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Servicio: Cuidado transitorio día - noche Fecha de ejecución: 20 5 2026 

Unidad operativa: Centro de cuidado transitorio Villa Kennedy 

Componente de atención: Participación y redes 

Línea de atención: Identificación y fortalecimiento de redes 
institucionales  

Profesional a cargo: 
Angie Milena Tabares Espinosa    

Auxiliar de Enfermería 

Nombre de la actividad: Centro médico - La andropausia 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Brindar información clara y comprensible sobre un cambio brusco como la menopausia femenina, sino un descenso gradual de la hormona masculina testosterona, 

conocido médicamente como hipogonadismo masculino cuando causa síntomas. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 

El manejo de la andropausia es mejorar la calidad de vida del hombre cuando la disminución de testosterona produce síntomas físicos, emocionales o sexuales. 

METODOLOGÍA 
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Presentación del tema y objetivos 

- Encuesta breve para evaluar el conocimiento previo sobre la andropausia Crear un ambiente acogedor y seguro para la discusión. Recibir 

atención médica oportuna y de calidad. Vivir en condiciones saludables (agua potable, saneamiento, alimentación).  
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Implica que toda persona tiene derecho a: 

 

Recibir atención médica oportuna y de calidad 

Acceder a medicamentos esenciales 

Vivir en condiciones saludables (agua potable, saneamiento, alimentación) 

Ser tratada sin discriminación 

Compartir experiencias relacionadas 
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Se realiza un cierre reflexivo donde los participantes comparten los principales aprendizajes, reforzando la importancia de la ciudadela como un entorno 

de derechos. Cada persona expresa un compromiso orientado al buen trato, la tolerancia y el cuidado de los espacios, promoviendo una convivencia 

armónica. 

RECURSOS 

 

Fisicos: Sillas, computador, televisor. 

 

Humanos: Personas mayores, profesional en Trabajo Social. 
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EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 

Se realiza apertura del espacio se ubicaron el salón 1 piso en las sillas, se les explico el tema a tratar el derecho a la salud después se expone el tema se 

realizan preguntas lo cual origina un debate interactivo donde varias personas mayores participan y contaron experiencias con los conocimientos adquiridos. 

se anexa formato FOR-PSS-729 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No.2 con 23 personas mayores. 

 

REGISTRO FOTOGRÁFICO 
 

 
 

 

 

NOTA: el registro fotográfico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro. 
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